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Menu a cura degli Chef ICIF - Italian Culinary Institute for Foreigners
(su prenotazione; in caso di bel tempo, massimo 230 persone nella corte del Castello;
in caso di mal tempo, fino a 200 prenotazioni suddivise in 125 presso I'ENOTECA e
TRAINING RESTAURANT “LA BARBERA” di ICIF nel Castello di Costigliole d’Asti
e 75 presso La Cantina Comunale dei Vini di Costigliole d’Asti)

VIAGGIO GASTRONOMICO TRA LE REGIONI D’ITALIA
MENU CON SERVIZIO AL TAVOLO 25 € A PERSONA

Vini esclusi, che potranno essere scelti e pagati al momento dalla lista che proporra
La Cantina Comunale dei Vini di Costigliole d’Asti

PIATTO CON SELEZIONE DI ANTIPASTI REGIONALI:
PLATE WITH SELECTION OF REGIONAL STARTERS:

Trota salmonata marinata al Sambuco (Valle dAosta)
Marinated Salmon Trout at Elderberry (Valle d’Aosta)
Sarde in Saor (Veneto)
Sardines cooked in Saor style (Veneto)
(fried and served with caramelized onions cooked with vinegar pine nuts and raisins)
Vitello tonnato (Piemonte)
Beef with tuna sauce (Piedmont)
Melanzane alla Parmigiana (Puglia)
Eggplant Parmesan (Apulia)
Spuma di Gorgonzola dolce DOP con frolla salata alle mandorle (Lombardia)
PDO (Protected Designation of Origin) sweet Gorgonzola cheese mousse with almonds salted shortbread (Lombardia)

PANE, GRISSINI E FOCACCE ICIF
ICIF BREAD, BREADSTICKS AND FOCACCIAS

Lasagna alla genovese (fagiolini, pesto e patate) (Liguria)
Genoese Lasagna (with green beans, pesto and potatoes) (Liguria)

Prosciutto di maiale “fatto in casa” al Ginepro e miele (Emilia Romagna)
‘Homemade" Pork Ham with Juniper and honey - Emilia Romagna

TRIS DELLA TRADIZIONE DOLCIARIA:

TRIS OF THE CONFECTIONERY TRADITION:
Torta di mele (Trentino Alto Adige)
Apple pie (Trentino Alto Adige)
Pastiera Napoletana (Campania)
Neapolitan Pastiera (Campania)
Mousse al Cioccolato di Modica (Sicilia)
Modica Chocolate Mousse (Sicily)

Intrattenimento musicale: “GLI/ INSOLITI DUE”

Per info e prenotazioni: /CIF - Italian Culinary Institute for Foreigners
Piazza Vittorio Emanuele IlI, 10 - 14055 Costigliole d’Asti
Tel. 0141 962171 - 0141 962772
Per prenotare dopo il 7 Agosto: Tel. 0141 961346
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